AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTA MARIA DOS OLIVAIS

Sede: Escola Secundaria Antdnio Damasio

Normas e orientagoes no regresso as aulas em regime presencial

No momento de regresso as aulas presenciais, que irdo decorrer de 18 de maio a 26 de junho
de 2020, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementa¢dao de um
plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da

comunidade educativa.

Em cumprimento das orienta¢gdes da Direcdo-Geral da Saude e da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, e tendo presente o Plano de Contingéncia ja implementado pela
direcdo do Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais estabelecem-se as normas
abaixo mencionadas para a reorganizacdo do funcionamento da Escola Secundaria Antdnio

Damadsio, bem como os hordrios do pessoal docente, ndo docente e discente.

I- Organizagao escolar

1- As atividades letivas vao decorrer entre as 10h e as 17h, em horarios desfasados entre as
turmas, evitando, o mais possivel, a concentragdo dos alunos, dos professores e do pessoal

ndo docente no recinto escolar;

2- Os alunos sé podem entrar na escola 10 minutos antes da hora marcada no horario e

devem dirigir-se a sala de aula;

3- Cada sala de aula esta ocupada apenas uma parte do dia (ou manha ou tarde);

4- Os alunos ndo podem trocar de mesa nem circular na sala de aula;

5- De manha3, as aulas funcionam entre as 10h e as 13h15 min; a tarde, funcionam entre as

13h45 min e as 17h;

6- Cada turma é desdobrada em dois grupos/turnos para que se possam cumprir as regras de

distanciamento fisico;

7- Os grupos/turnos foram, previamente, definidos, de acordo com o nimero de ordem na

turma, ndo sendo permitida a troca de turno/grupo;

8- A carga hordria letiva das disciplinas lecionadas em regime presencial é reduzida em cerca
de 50% (por exemplo se uma disciplina tiver 6 tempos letivos, cada grupo/turno terd 3

tempos letivos);



9- Os alunos de cada grupo/turno permanecem na mesma sala durante cada dia de aulas;

10- As mesas da sala de aula estdo dispostas com a mesma orientag¢ao, ndao permitindo que os

alunos fiquem de frente uns para os outros. Em cada secretdria fica sentado um aluno;
11- Os alunos ndo podem abrir janelas, persianas, portas, etc.;

12- Os intervalos entre as aulas tém a duracdo de 15 minutos, devendo os alunos permanecer

dentro da sala, para evitar a concentracao de alunos nos espacos comuns da escola;
13- Nos intervalos, os alunos sé terdo autorizacao de saida da sala para irem a casa de banho;

14- O percurso desde a entrada da escola até a sala de aula estd indicado de acordo com a

bolsa/sala onde o aluno ira ter as aulas;

15- Os alunos que tém aulas no pavilhdo O devem utilizar, exclusivamente, o portdo da escola

junto a esse pavilhdo e seguir as indicacGes afixadas;

16- Os alunos que tém aulas no pavilhdo central, bolsas A, B, C e D, devem utilizar o portao

principal e seguir as indicacdes afixadas;
17- Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;
18- A biblioteca, o bar e o refeitdrio estdao encerrados;

19- Os alunos deverdo trazer, de casa, uma garrafa de agua e um lanche para a manha ou

tarde;

20- Os horarios foram elaborados tendo em atenc¢ao a possibilidade de os alunos almogarem
em casa; os alunos que saem as 13h15 min vao almocar a casa; os alunos que entram as

13h45 min ja vém almocados;

21- Os encarregados de educac¢do dos alunos que tém escaldo de abono de familia A ou B
devem informar a Escola, se estiverem interessados em ter o almogo fornecido pela escola

em regime de take away;

22- Este servico comeca a funcionar dia 19 de maio, mediante a reserva, com 24 horas de
antecedéncia, sem a qual ndo sera possivel fornecer a refeicao.

ll- Frequéncia

1- Cursos Cientifico-Humanisticos

Realizam-se presencialmente todas as aulas das disciplinas com oferta de exame nacional.



® 112 ano: Biologia e Geologia, Fisica e Quimica A, Economia A, Histéria B, Geografia A,
Geometria Descritiva A, Francés, Literatura Portuguesa, Espanhol, Historia da Cultura e das

Artes e MACS (formacao especifica); Filosofia e Inglés (formacao geral).

® 122 ano: Matematica A, Histéria A e Desenho A (formagao especifica); Portugués (formacgao
geral).
Os alunos frequentam estas disciplinas, independentemente de virem a realizar os respetivos

exames nacionais.

2- Ensino a Distancia
Todas as outras disciplinas do 112 e do 122 anos dos cursos cientifico-humanisticos continuam
a funcionar remotamente, embora o horario das sessdes das aulas sincronas (online) possa vir

a sofrer alteracdes.

3- Assiduidade nas aulas presenciais
Realizam-se presencialmente todas as aulas das disciplinas com oferta de exame nacional.

a) A assiduidade dos alunos é registada na plataforma Inovar;

b) Os alunos que ndo frequentem as aulas presenciais, por manifesta op¢do dos
encarregados de educacgdo, tém as suas faltas justificadas, ndo estando a escola obrigada a

prestacdo de servico remoto.

4- Alunos em grupos de risco
Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, a escola proporcionard, dentro

das suas possibilidades, o apoio remoto.

5- Docentes em grupos de risco
Os docentes que se encontram atestadamente em grupo de risco e, consequentemente,

impossibilitados de assegurar o ensino presencial, continuardo a fazé-lo por ensino remoto.

lll- Cédigo de conduta

Neste regresso parcial as aulas presenciais devem manter-se os esforgos para conter a

propagacao do novo coronavirus, minimizando o risco de contéagio e assegurando o distanciamento

social entre os elementos da comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento salvaguarda as boas praticas de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria e promove, ainda, o distanciamento fisico.
Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverdo ser implementadas

por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:



1- Entrar na escola com a mascara devidamente colocada;

2- Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugao antisséptica de base alcodlica

(SABA);

3- Os encarregados de educacdo ndo devem entrar no recinto escolar, a ndo ser por um

motivo de for¢a maior e devidamente autorizados;

4- Utilizar mascara no interior da escola (dentro e fora da sala de aula) e no percurso casa-

escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);
5- Evitar tocar na parte da frente da mascara;
6- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

7- Reforcar a desinfecdo das maos com SABA antes e apds a ingestdo de alimentos, antes e

apos as aulas e sempre que estejam sujas;

8- Lavar as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos,

antes e apd6s o uso da casa de banho;

9- Usar lencgos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois

de utilizados e desinfetar as maos, de seguida;

10- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as

maos;
11- Evitar tocar em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc;
12- N3o partilhar material escolar (canetas, lapis, papel, manuais escolares, maquina de

calcular, etc.) nem telemoveis.

Solicita-se a toda a comunidade escolar colaboracdo no cumprimento rigoroso de todos os
procedimentos acima indicados, assegurando que o regresso as aulas presenciais decorra de

forma tranquila e confiante.

Lembre-se que a seguranca de todos depende da forma como cada um de nds cumprir o seu

dever civico.

Lisboa, 13 de maio de 2020



