IMPACTO DO CONSUMO PORTUGUES
NAS POPULACOES DE BACALHAU DA NORUEGA
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Questao problema: Pesquisa e dados recolhidos:
“Como € que o consumo de bacalhau dos portugueses, em especial no Natal, afeta as populagdes de bacalhau?” B o o B e s 205 o 2020,
Hipétese: gy %
Com base naquilo que conhecemos da cultura portuguesa, acreditamos que o consumo de bacalhau pelos portugueses ira afetar as i 55 ol
populacdes de bacalhau.
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Introdugdo ao tema: s
Totalmente enraizado na cultura portuguesa e a mesa de todas as geracdes desde o longinquo século XV, o bacalhau é um incontornavel simbolo = Tl
da gastronomia portuguesa. Como adolescentes que nasceram e viveram toda a sua vida em Portugal, reparamos que o bacalhau era muito
presente nas nossas refeigdes, tendo lugar de destaque na mesa de Natal, aquilo que estavamos a festejar na altura em que este trabalho foi feito.
Assim questionamos se o consumo de bacalhau por milhdes de portugueses teria, de facto, alguma influéncia nas populagdes de peixes,
sobretudo no Mar da Noruega, de onde acreditdvamos vir o peixe que vinha parar & nossa mesa. Decidimos-nos, entéo, por este tema, porque & T ST e
algo que nos interessou e que certamente ja passou pela cabeca de todos os portugueses. No entanto, como ndo encontramos nenhuma resposta 2020v1D 2018 © 2019 2020
que nos parecesse absolutamente viavel, decidimos investigar por conta propria. Eomne 178(00)
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Pescas de Bacalhau feitas por barcos Noruegueses (2015-2019) ED
em toneladas de peixe vivo

- Populagdes de bacalhau (2015-2019) Interesse dos Portugueses pelo Bacalhau
bacalhau pelos portugueses correspondiam a ideia que nés tinhamos destes e de onde é que os inquiridos achavam que o seu bacalhau provinha, — = 5
recorrendo a uma amostra de 112 pessoas entre 4/01/2021 e 17/01/2021. Dentro do total dos inquiridos, 9,8% mostraram-se entre menores de 18 ‘ 1 E e {6cccoun |- ST OIS SO ey
anos, 8,9% afirmaram estar entre os 18 e os 35 anos, 65%, entre os 35 e 0s 65 anos e apenas 6,3% dos inquiridos tinham idade superior a 65 anos. 00000 3

Posto isto, percebemos também que alguma ou grande parte do bacalhau consumido acreditava-se provir da Noruega e que este era consumido . ot

em larga escala no pais. De seguida, fomos tentar encontrar alguns nimeros sobre as popula¢des de bacalhau, da quantidade de bacalhau ~

pescado, das exportacdes de bacalhau da Noruega para Portugal e do interesse portugués pelo bacalhau entre 2015 e 2019, tentando sempre que looous

possivel dados mensais, sobretudo entre 2017 e 2019. Depois, fomos falar com Johnny Thomassen, presidente do NSC (Norwegian Seafood

Council) em Portugal, ele que nos explicou um pouco mais sobre a histéria do bacalhau desde o mar ao prato e que nos deu estatisticas e

informagdes sobre o bacalhau. Fizemos algumas perguntas sobre um possivel impacto do alargado consumo de bacalhau pelos portugueses,

sobretudo na altura das festas, nas populagdes de bacalhau, tentando comprovar a veracidade da nossa hipdtese. E importante frisar que toda a

pesquisa foi feita para a espécie gadus morhua, em noruegués chamada de skrei e em Portugués, bacalhau do atlantico, aquela que Sr.

Thomassen nos afirmou ser a espécie de bacalhau consumida pelos portugueses. Quando pusemos um fim a nossa pesquisa, demos resposta a Tratamento/reflexdo sobre os dados obtidos e apreciagdes finais:
nossa questao-problema, comparando tal resposta com a hipétese inicialmente avangada.

Com os dados de consumo obtidos no formulario, confirmamos que em Portugal se come muito bacalhau, este que se pensa vir
quase todo da Noruega. Reparamos, através da nossa pesquisa e da conversa com o NSC, que as pescas de bacalhau, a sua
exportagdo anual, o interesse por este, assim como o stock e a populagado de novo bacalhau tém vindo a descer ao longo dos anos.
Reparamos ainda que Portugal é o pais para onde mais se exporta este peixe, assim como vimos que a exportagdo é muito superior
em outubro do que é em todos os outros meses do ano, apesar de esta se revelar um valor ndo monétono de més para més.

Ao falar com o Sr. Johnny Thomassen, percebemos que o bacalhau do atlantico é pescado sobretudo entre finais de Janeiro e Abril,
ficando grande parte na cura até aproximadamente ao Natal, quando é comercializado num maior volume. Assim, olhar para a pesca
mensal de bacalhau n&o faria muito sentido.

A conversa com ele também percebemos que comer 1 quilo de bacalhau seco/ ultracongelado equivale a comer 3 quilos de
bacalhau vivo. Ainda assim, o diretor do NSC em Portugal assegurou-nos que as quotas tinham sido aumentadas cerca de 20% de
2020 para 2021, o que indica que as espécie esta saudavel apesar do alargado consumo deste peixe no nosso pais, tudo isto
devido a praticas de pesca sustentaveis.

Dados de consumo:

Proveniéncia do bacalhau aos olhos dos inquiridos Contagem da quantidade de bacalhau comprada normaimente Boaak s Natal?

Concluséo:

aca 1y @ MisdeSio @ Nbocmgro A luz dos resultados obtidos por nés, percebemos também que apesar de as populagdes estarem a diminuir, também o estavam as
e O s pescas, exportagdo e interesse. Logo, com base nos resultados obtidos e mostrados nos graficos e também com base na nossa
conversa com o Sr. Thomassen, percebemos que a nossa hip6tese estava entdo errada.

Bacalhau é o peixe mais consumido? Contagem da quantidade de bacalhau comprada no Natal Contagem da frequéncia com que cada individuo come
por cada inquirido. bacalhau Podemos responder entdo a nossa questado problema:
O consumo de bacalhau pelos portugueses nao afeta as populagdes de bacalhau.
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Especial agradecimento a Johnny Thomassen,
diretor em Portugal do NSC (Conselho
Noruegués das Pescas), por toda a
disponibilidade e informagao.
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